
BPL08 簡易説明書 

 

■付属品 

 ・スマートウォッチ本体 ・充電器 ・microUSB ケーブル 

 ・説明書（英語） ・スタードガイド（英語） 

 

初めて使用する場合は、スマートウォッチ本体を４時間以上 

充電してください。 

 

■「3PLUS ELITE」アプリケーション 

下記 QR コードよりアプリをダウンロードしてください。 

  

     Android            iOS 

 

■クイックスタート 

 1.「3PLUSELITE」を起動。 

初回はアカウントを作成します。 

アカウント名・パスワード・メールアドレス 

(メールアドレスは架空のものでも登録できます) 

(例：ABCD1234@Yahoo.ne.jp) 

身長・体重・性別・誕生日を入力してください。 

【身長・体重は標準ではフィート・ポンド表示】 

  “US”=フィート・ポンド表示 

  “Metric”=メートル・キロ表示 

 

2.セレクトデバイス 

 「3PLUS-HR」を選択しアプリの指示に従って接続してください。 

 

3.ペアリング 

「HR#XXXXX」が表示されます、選択しペアリングしてください 

(画面が表示されている間にペアリングを完了してください) 

 

#ペアリングできない場合# 

ペアリング出来ない場合は、以下の事をお試しください 

・スマートウォッチ本体を他の機器からペアリング解除する 

・スマートフォンに接続している他の Bluetooth 機器の接続を解除 

・スマートフォンの再起動 

 

■画面の起動(ペアリング後) 

 スマートウォッチ画面を 2 回タップ（軽く叩く）してください 

 

■アイコン説明 

 各アイコンはタッチスクリーンのスライドで切り替えます。 

・時計 

 

・移動距離        ・消費カロリー 

 

・タイマー        ・心拍計 

 

・ストップウォッチ      

 

・アプリケーション 

 

【音楽再生】【カメラシャッター】 

【ランニングモード】【スリープモード】 

【設定】 

 

・電池残量        ・デバイスインフォメーション 

 

・フリップ(画面反転)   ・デバイスリセット 

  

・デバイスリスタート   ・バック(戻る) 

 

※注意事項※ 

 絶対に分解しないで下さい/高温多湿を避け結露なきこと 

 24 時間を超えるバッテリー充電はおやめください 

 バッテリーの過熱は破裂の原因となります 


